
الاظطشاة اٌٛخذأٟ ثٕبئٟ اٌمطت  

Bipolar Affective Disorder
:٠ز١ّض ثٛخٛد    

٘ٛط اٚ رحذ )رىشاس ٌٕٛثخ أٚ ٌٕٛثز١ٓ ػٍٝ الالً إحذاّ٘ب  اسرفبع اٌّضاج -      
(٘ٛط

ِغ اٚ دْٚ ٔٛة ِٓ اوزئبة -  

.٠ص١ت اٌدٕغ١ٓ ثبٌزغبٚٞ،ٕ٘بن د١ًٌ لٛٞ ٌلاعزؼذاد اٌٛساثٟ .   

ِٓ اٌحبلاد ٠جذأ ثٕٛثخ اوزئبة ثُ رظٙش ٔٛثخ ٘ٛع١خ 2/3فٟ  -  

اِب ٔٛة اٌٙٛط اٌصشفخ دْٚ اوزئبة فٟ ع١بق اظطشاة ثٕبئٟ اٌمطت ف١ظٙش -  
%.20-10فٟ 

:٠شخص ثٛخٛد احذ اٌزشبسوبد اٌزب١ٌخ 

.  ِغ ٔٛثخ اوزئبة( اٚ ٔٛثخ ِب رحذ ٘ٛط)ٔٛثخ ٘ٛط -1

.ٔٛثز١ٓ ٘ٛع١ز١ٓ-2

  .ٔٛثخ ٘ٛط ِغ ٔٛثخ ِب رحذ ٘ٛط-3



اٌزشخ١ص اٌزفش٠مٟ فٟ اظطشاة اٌٙٛط   

.اظطشاثبد اٌشخص١خ-اٌفصبَ  -:اٌحبلاد إٌفغ١خ -1

فشغ ٔشبغ اٌذسق  -: الأِشاض اٌؼع٠ٛخ -2

داء وٛشٕغ         -                            

.ثذء اٌزصٍت اٌؼذ٠ذ–

:الاظطشاثبد إٌفغ١خ إٌبخّخ ػٓ الأد٠ٚخ-3

اٌغز١شئ١ذاد  -         

(أملاة اٌّضاج اٌذٚائٟ)ِعبداد الاوزئبة ثلاث١خ اٌحٍمخ -         

الاِف١زب١ِٓ-         

اٌىحٛي                                                                                          -          



اٌزطٛسٚالأزاس فٟ اٌٙٛط
: ٠خزٍف اٌغ١ش حغت شذح الأػشاض ٚ ٔٛػ١زٙب

.أعبث١غ ثبٌؼلاخبد اٌحذ٠ثخ 8-4رغزّش إٌٛثخاٌّضاخ١خ ث١ٓ  -     

(.شٙشاً لجً اوزشبف اٌؼلاخبد اٌحذ٠ثخ 12-6وبٔذ رغزّش إٌٛثخ  - 

.   ِٓ اٌحبلاد % 15-10ٚح١ذح لارزىشس ػٕذ ٔدذ ٔٛثخ -     

.   ِٓ اٌحبلاد ٠زحٛي الاظطشاة ٌشىً ِضِٓ % 15-10ػٕذ-     

اٌغٕخ/ٔٛثخ 3-1:ِٓ اٌّشظٝ ٘دٛع ٚٔىظ%  80-70ػٕذ -     



اٌٙٛط:  ِؼبٌدخاظطشاثبد اٌّضاج

الاعزشفبء-1  

.رشافك اٌٙٛط اٌحبد ِغ اٌغٍٛن اٌشبر وبٌؼذٚا١ٔخ ٚ اٌؼٕف -        

سفط اٌطؼبَ ٚسفط رٕبٚي اٌّش٠ط ٌٍذٚاء  -        

عٛء اٌحبٌخ اٌصح١خ اٚاعزحبٌخ اٌؼٕب٠خ ثبٌّش٠ط  -      

.فمذ اٌجص١شح-      



اٌّؼبٌدخ اٌذٚائ١خ

ػلاج إٌٛثخ اٌٙٛع١خ
:                Neuroleptics:اٌّٙذئبد اٌىجشٜبٚ ِعبداد إٌفبط -1     

.   ٠َٛ/ٍِغ 800-300وٍٛسثشِٚبص٠ٓ -:اٌف١ٕٛث١بص٠ٓ  -أ              

.  ٠َٛ/ٍِغ40-10٘بٌٛث١ش٠ذٚي -:ِشزمبد اٌج١ز١شٚف١ْٕٛ-ة              

.٠َٛ/ٍِغ 150-25ص٠ىٍٛثٕز١ىغٛي : اٌث١ٛوضأز١ٓ-د               

.  ٠َٛ/ٍِغ 30-10:اٚلأضاث١ٓ  -ٚ              

.٠َٛ/ٍِغ 8-2:س٠غجشدْٚ-٘ـ             

:ٌٍزٙذئخ :اٌّٙذئبد اٌصغشٜ-2     

.  ٠َٛ/ٍِغ4-1ٌٛساص٠جبَ -٠َٛ/ٍِغ30-10د٠بص٠جبَ : اٌجٕضٚد٠بصث١ٓ-     

ٔجذء اٌؼلاج ثبٌطش٠ك اٌؼعٍٟ اٚاٌزغش٠ت اٌٛس٠ذٞ  -     

.ػٕذ رحغٓ الاػشاض اٌغش٠ش٠خ  ٔزبثغ اٌؼلاج ثبٌطش٠ك اٌفّٛٞ  -     



ِٕظّبد اٌّضاج
Mood Stabilizer

Sels Lithiumاِلاذ ا١ٌٍث١َٛ: اٚلا

: الاعزطجبثبد

.ِٓ اٌحبلاد%75دٚسػلاخٟ فٟ اٌٙٛط فٟ -1

٠مٟ ِٓ أملاة اٌّضاج فٟ الاظطشاة ثٕبئٟ اٌمطت-2

.اٌفصبَ اٌٛخذأٟ-4

.اٌؼذٚا١ٔخ ،الأذفبػ١خ-5

:ِعبداد الاعزطجبة

وً الافبد اٚ اٌح١ّبد اٌطبسحخ ٌٍصٛد٠َٛ ، اٌّذساد: الاػزلاي اٌىٍٛٞ-1

.الاِشاض اٌذِبغ١خ اٌؼع٠ٛخ-2

الاشٙش الاٌٚٝ ِٓ اٌحًّ -3

:اٌزأث١شاد اٌدبٔج١خ

ص٠بدح اٌٛصْ -2اٌشخفبْ  -1

ِزلاصِخ رؼذد اٌج١لاد ٚ ٘ٛط ششة اٌّبء-3

غث١بْ ، اعٙبي ، ال١بء: ٘ع١ّخ-4



:Carbamazipinوبسثبِبصث١ٓ:ثب١ٔب

:٠غزطت فٟ 

.اٌُ ِب ثؼذ داء إٌّطمخ–اٌُ ِثٍث اٌزٛائُ –اٌصشع -

.اٌٛلب٠خ ِٓ إٌىظ فٟ الاظطشاثبد ثٕبئ١خ اٌمطت-

:ِعبداد الاعزطجبة

ٔمص اٌج١ط–اٌضسق ِغٍك اٌضا٠ٚخ –اٚساَ اٌجشٚعزبد -

Valpromide: حّط اٌفبٌجشٚئ١ه ٚ فبٌجش١ِٚذ:ثبٌثب

.٠ؼلاج اٌصشع  ٚ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ الاظطشاثبد اٌّضاخ١خ 

.فٟ ػلاج اٌٙٛط ٚفٟ ػغش اٌّضاج: ٠ؼطٝ

:ِعبداد اٌصشع اٌحذ٠ثخ :ساثؼب

..لاِٛرشخ١ٓ ٚ غبثبثز١ٓ 

  ِعبداد إٌفبط ثدشػبد ل١ٍٍخ:خبِغب



الاظطشاثبد اٌّضاخ١خ اٌّغزّشح -
ٌّذح رض٠ذ ػٓ اٌغٕز١ٓ   -ِضِٕخ       -ِغزّشح    -:اظطشاثبد  - 

غبٌجب أػشاض ِجّٙخ ٚ ِززثزثخ   -  

لارصً ٌشذح وبف١خ ٌزشخ١ص ٘ٛط أٚ رحذ ٘ٛط أٚ  اوزئبة -  

:ٚرصٕف إٌٝ 

  cyclothymiaدٚس٠خ اٌّضاج  - 1     

  Dysthymiaرؼىش اٌّضاج أٚػغش اٌّضاج - 2  



   cyclothymieدٚس٠خ اٌّضاج -أٚلا

حبٌخ ِغزّشح ِٓ ػذَ اٌثجبد اٌّضاخٟ  اٌزٟ رزطٛس ثشىً ِضِٓ   -

%.  1ٔغجخ الأزشبس ثألً ِٓ  -  

الأػشاض الاوزئبث١خ اٌخف١فخ   -: أطٛاسا ِزؼذدح ِٓ - 

.اٌخف١ف  elationأػشاض ِٓ اٌض٘ٛ -                           

.٠ٛصف  ِٓ لجً اٌّح١ط١ٓ ثأٔٗ غش٠ت الأطٛاس   -

عٕخ   21ثذء ِجىش ِٕز اٌّشا٘مخ لجً عٓ اي -: ٔٛػ١ٓ  -    

ػبدح رجذأ ػٕذ اٌجبٌغ١ٓ، ثؼّش اٌثلاث١ٓ:ثذء ِزأخش  -                



الأػشاض 

ػلاِبد فزشح الإوزئبة -أ -

ِشبػش ِٓ ػذَ اٌىفبءح .ٔمص اٌمذسح ٚ اٌزؼت اٌّضِٓ   -      

فمذ اٌّزؼخ اٌدٕغ١خ  -ٔمص الإٔزجبٖ ٚاٌزشو١ض  -الأسق أٚ فشغ إٌَٛ  -      

الإٔغحبة الإخزّبػٟ   رحذد ِجب٘ح اٌح١بح  -     

.ِشبػش ِٓ اٌذ١ٔٚخ ٚ إٌظشح اٌزشبء١ِٚخ  -      

ػلاِبد فزشح اٌض٘ٛ أٚ اٌٙٛط اٌخف١ف-ة

رضا٠ذ اٌطبلخ ص٠بدح اٌثمخ ثبٌٕفظ ٚ اٌزفبءٚي  -ٔمص اٌشغجخ فٟ إٌَٛ          -  

.اٌثشثشح ٚ اٌىلاَ اٌعحه اٌىث١ش -ص٠بدح الإٔزبج ٚ اٌزًٍّ اٌحشوٟ    -   

.ح١ث ٠ؼٛد اٌشخص ٌحبٌزٗ اٌغ٠ٛخ: فزشاد عٛاء اٌّضاج-ج 

لذ ٠ذَٚ ِذٜ اٌح١بح ِحذثب رأر٠ب ١ِٕٙب اٚ اخزّبػ١ب ٚ ػبئ١ٍب  -: اٌزطٛس 

.٠ّش ثفزشاد ِٓ اٌزحغٓ اٌد١ذ -           

.ٔحٛ ٘دّخ ٘ٛع١خ حبدح اٚ اظطشاة اوزئبثٟ  -           

ػٕذ الشثبء الاظطشاة ثٕبئٟ اٌمطت : ٠شب٘ذ   -           



: Dysthymiaرؼىش اٌّضاج أٚػغش اٌّضاج: ثب١ٔب

.1980ٚظغ ٌٍّشح الاٌٚٝ ظّٓ الاظطشاثبد اٌٛخذا١ٔخ ِٕز اٌؼبَ

ِٓ اٌغىبْ ٚ ٠غٍت ػٕذ إٌغبء  % 5-٠3ٕزشش ثٕغجخ  -  

.٠جذأ ثغٓ اٌشجبة -   

اػشاض إوزئبة ِضِٓ ثشذح غ١ش وبف١خ ٌزشخ١ص إوزئبة خف١ف   - 

.ٌّذحاوثش ِٓ عٕز١ٓ دْٚ فزشاد ِٓ اٌّضاج اٌغٛٞ لأوثش ِٓ شٙش- 

٠شؼش اٌّش٠ط ثزؼت ِضِٓ، إٔخفبض اٌّضاج–

لٍخ اٌثمخ ثبٌٕفظ،  إظطشاة إٌَٛ  -    

ِشبػش ا١ٌأط ٚ اٌمٕٛغ،   -    

ػذَ اٌزّزغ ثّجب٘ح اٌح١بح ، -    

.أػشاض ِمٕؼخ وبٌىح١ٌٛخ اٚالألاَ اٌّشال١خ  -    


